
هذا  باستخدام  القيام  قبل  بعناية  بالكامل  النشرة  هذه  إقرأ 
الدواء حيث أنها تحتوي على معلومات مهمة لك.

- إحتفظ بهذه النشرة، فقد تحتاج إليها لاحقًا. 
- في حال وجود أي تساؤلات لديك، يُفضل استشارة الطبيب المعالج 

    أو الصيدلي. 
- لقد وُصف هذا الدواء لك شخصيًا، ولا ينبغي بك أن تعطه �حد آخر 
    حتى لو ظهرت عليه نفس أعراض مرضك فقد يؤدي ذلك إلى ا�ضرار 

    به.
- إذا أصبت بأي آثار جانبية غير مذكورة في ھذه النشرة، أخبر الطبيب 

    المعالج أو الصيدلي. 
ما الذي تحتويه هذه النشرة

1. ما هو كيتوناز شامبو وما هي دواعي استعماله
2. ما الذي يجب عليك معرفته قبل استخدام كيتوناز شامبو

3. ما هي طريقة استخدام كيتوناز شامبو
4. ا�عراض الجانبية المحتملة 
5. طريقة تخزين كيتوناز شامبو

6. محتويات العلبة ومعلومات إضافية أخرى
1. ما هو كيتوناز شامبو وما هي دواعي استعماله

تنتمي  بكيتوكونازول،  تُعرف  طبية  مادة  على  كيتوناز  شامبو  يحتوي 
هذا  يحتوي  الفطريات".  "مضادات  تسمى  ا�دوية  من  مجموعة  إلى 
الشامبو وكذلك أنواع الشامبو ا�خرى، على مكونات مُعدة لتنظيف 
التي   الفطرية  الالتهابات  الشعر. يُستخدم شامبو كيتوناز لمعالجة 

تنمو على فروة الرأس والجسم مثل:
- قشرة الرأس

- بقع حمراء متقشرة تظهر على المناطق الجافة أو الدهنية مثل 
    فروة الرأس وأجزاء أخرى من الجسم تسمى "التهاب الجلد الدهني"

- بقع بيضاء مائلة إلى البنية تظهر على الجسم أحيانًا بعد التعرض 
    �شعة الشمس تسمى "السعفة المبرقشة" أو "النخالية 

    المبرقشة"
قد تسبب هذه الحالات المرضية الحكة، وغالبًا ما تكون ناتجة عن نوع 
سابقًا  تعرف  (كانت  "الملاسيزية"  تسمى  (الخميرة)  الفطريات  من 
باسم الوبيغاء). توجد هذه الفطريات على بشرة كل واحد منا، ولكن 
شامبو  يقتل  أمراض.  وتسبب  تتكاثر  أن  يمكن  ا�حيان  بعض  في 

كيتوناز هذه الفطريات ويمنعها من الظهور مرة أخرى.
2. ما الذي يجب عليك معرفته قبل استخدام كيتوناز شامبو

لا تستخدم كيتوناز شامبو
إذا كان لديك حساسية (حساسية مفرطة) للكيتوكونازول، أو �ي دواء 
يحتوي على أحد مشتقات ا�يميدازول، أو �ي من مكوّنات هذا المنتج 

ا�خرى (المدرجة في القسم 6).
واستشر  كيتوناز  شامبو  تستخدم  لا  عليك،  ينطبق  ذلك  كان  إذا 

الطبيب المعالج.
التحذيرات وا�حتياطات

استشر الطبيب المعالج أو الصيدلي قبل استخدام هذا الشامبو. 
يجب أن تتوخي الحذر عند استخدام كيتوناز شامبو:

- إذا كنت تستخدم مرطب أو كريم لشعرك يحتوي على الستيرويد، 
من  أقل  كمية  تستخدم  أن  يجب  هيدروكورتيزون.  أو  بيتاميثازون  مثل 
خلال  أو  ا�ولين  ا�سبوعين  في  الكريم  أو  المرطب  هذا  من  المعتاد 
ا�سابيع الثلاثة ا�ولى من العلاج بشامبو كيتوناز. سيساعد ذلك على 
شامبو  مفعول  يبدأ  حين  إلى  الفطريات  تلك  توهج  من  التخفيف 

كيتوناز.
إذا كان ذلك ينطبق عليك، استشر الطبيب المعالج أو الصيدلي.

الحمل والرضاعة الطبيعية 
يمكن استخدام شامبو كيتوناز إذا كنتِ حاملاً أو ترضعين طفلك. ومع 
ذلك، استشيري الطبيب المعالج أو الصيدلي قبل استخدام أي دواء 

إذا كنتِ حاملاً أو ترضعين طفلك.

القيادة واستخدام ا�لات
لن يؤثر شامبو كيتوناز على قدرتك على القيادة أو استخدام اÉلات.

3. ما هي طريقة استخدام كيتوناز شامبو
شامبو.  كيتوناز  استخدام  عند  المعالج  الطبيب  إرشادات  بدقة  اتبع 
كيتوناز شامبو مُعد للاستخدام على الشعر أو البشرة فقط واستشر 

الطبيب المعالج أو الصيدلي إذا لست متأكدًا.
كم مرة يجب عليك استخدام كيتوناز شامبو 

لمعالجة قشرة الرأس أو البقع الحمراء المتقشرة التي تظهر 
على المناطق الجافة أو الدهنية

- ابدأ باستخدام الشامبو مرتين في ا�سبوع.
- يجب استخدامه كل 3 أو 4 أيام لمدة أسبوعين إلى 4 أسابيع.

- يجب أن تستخدم الشامبو مرة كل أسبوع إلى أسبوعين لمنع ظهور 
    ا�عراض مرة أخرى.

- لا تستخدم الشامبو أكثر مما ينبغي عليك.
على  تظهر  التي  البنية  إلى  المائلة  البيضاء  البقع  لمعالجة 

الجلد
- يجب استخدام الشامبو على البقع البيضاء المائلة إلى البنية التي 

    تظهر على الجلد مرة واحدة في اليوم لمدة تصل إلى 5 أيام.
- إذا أصبحت البقع البيضاء المائلة إلى البنية أكثر وضوحًا في حال 

    تعرضت �شعة الشمس، يجب أن تستخدم الشامبو مرة واحدة 
يوميًا لمدة 3 أيام قبل أن تعرّض بشرتك �شعة الشمس مرة أخرى.

- لا تستخدم الشامبو أكثر مما ينبغي عليك.
طريقة استخدام كيتوناز شامبو 

- اغسل شعرك أو الجزء الملتهب من الجلد (مثل الجسم والوجه 
    وفروة الرأس) بالشامبو. تأكد من غسل الجلد وليس الشعر فقط.

- اتركه لمدة 3 إلى 5 دقائق.
- اغسل الجلد بالماء جيدًا.

إذا وصل كيتوناز شامبو إلى عينيك
- اغسل عينيك بلطف بالماء البارد.

استخدام الشامبو الاعتيادي
- إذا كنت بحاجة إلى غسل شعرك بين علاج وآخر، استخدم الشامبو 

    الاعتيادي.
- إذا كان شعرك كثيفًا جدًا أو طويلًا، يمكنك غسله بالشامبو 

    الاعتيادي ثم استخدم شامبو كيتوناز.
إذا ابتلعت كيتوناز شامبو 

إذا ابتلع أي شخص كيتوناز شامبو، اتصل بالطبيب أو اتجه إلى أقرب 
مستشفى وخذ معك علبة الشامبو والنشرة المصاحبة.

إذا نسيت استخدام كيتوناز شامبو
- إذا نسيت استخدام كيتوناز شامبو، يجب أن تستخدمه حالما 

    تتذكر.
- لا تستخدم الشامبو مرتين للتعويض عن المرة الفائتة.

إذا كان لديك أي أسئلة أخرى حول طريقة استخدام هذا الدواء، استشر 
الطبيب المعالج أو الصيدلي.

4. ا¦عراض الجانبية المحتملة 
قد ينتج عن هذا الدواء وكذلك باقي ا�دوية، آثارًا جانبية إلّا أنها قد لا 

تصيب الجميع. 
توقف عن استخدام كيتوناز شامبو وأبلغ الطبيب المعالج على الفور 
إذا لاحظت أي من ا�عراض التالية أو إذا اشتبهت بها. قد تحتاج إلى 

علاج طبي عاجل.
- رد فعل تحسسي، تورم الوجه، الشفتين، الفم، اللسان أو الحلق مما 
قد يسبب صعوبة في البلع أو التنفس. قد تصيب هذه اÉثار الجانبية 

شخصًا من بين 1000 شخص.
- تهيج شديد أو احمرار في الجلد في المنطقة حيث يتم استخدام 
القليلة  ا�يام  خلال  الحساسية  على  تدل  أخرى  علامات  أو  الشامبو، 
 100 بين  من  شخصًا  الجانبية  اÉثار  هذه  تصيب  قد  العلاج.  من  ا�ولى 

شخص.

اÉثار  هذه  تصيب  قد  الجلد.  على  تقرحات  ظهور  أو  الجلد  تقشر   -
الجانبية شخصًا من بين 1000 شخص.

الجانبية  اÉثار  أي من  إذا لاحظت  أو الصيدلي  المعالج  أخبر الطبيب 
التالية أو إذا اشتبهت بها:

ا�ثار الجانبية غير الشائعة (قد تصيب شخصًا من بين 100 شخص): 
التهاب جذور الشعر، زيادة إنتاج الدموع، تساقط غير طبيعي للشعر أو 
ترققه، جفاف الجلد، طفح جلدي، إحساس حارق، تغيرات في ملمس 

الشعر.
ا�ثار الجانبية النادرة (قد تصيب شخصًا من بين 1000 شخص): ضعف 

في حاسة الذوق، تهيج في العينين، حب الشباب، تقشر الجلد.
وفقًا  تكرارها  مدى  تقدير  يمكن  (لا  معروف  غير  اÉثار  هذه  تواتر  مدى  
أو  القراص  طفح  باسم  أيضًا  (المعروف  الشرى  المتاحة):  للبيانات 

الشرى)، تغيرات في لون الشعر.
ا�بلاغ عن ا�عراض الجانبية

غير  المحتملة  الجانبية  اÉثار  ذلك  في  بما  جانبية  آثار  أي  واجهت  إذا 
المذكورة في هذه النشرة، استشر الطبيب المعالج أو الصيدلي. 

من خلال ا�بلاغ عن اÉثار الجانبية، يمكنك المساعدة في توفير مزيد 
من المعلومات حول سلامة هذا الدواء.

5. طريقة تخزين كيتوناز شامبو 
- قم بتخزين هذا الدواء بعيدًا عن مرآى ومتناول ا�طفال.

- لا تستعمل هذا الدواء بعد انتهاء تاريخ الصلاحية. يشير انتهاء تاريخ 
    الصلاحية إلى آخر يوم من الشهر.

- لا تقم بتخزين هذا الدواء في درجة حرارة تزيد عن 30 درجة مئوية. 
- لا تستخدم كيتوناز شامبو إذا لاحظت علامات تدهور واضحة عليه.

- لا تتخلّص من أي أدوية عبر مياه الصّرف الصّحي. إسأل الصيدلي عن 
كيفية التّخلص من ا�دوية التي لم تعد بحاجة إليها. ستساعد هذه 

ا�جراءات على حماية البيئة. 
6. محتويات العلبة ومعلومات إضافية أخرى

على ماذا يحتوي كيتوناز شامبو 
المادة الفعالة في كيتوناز شامبو هي الكيتوكونازول.

يحتوي كيتوناز شامبو بتركيز %2 على 20 ملغ من الكيتوكونازول لكل 1 
غرام من الشامبو.

هيدروكسيد  الستريك،  حمض  النقية،  المياه  هي:  ا�خرى  المكوّنات 
هيدروكسي  بيتين،  كوكاميدوبروبيل  الصوديوم،  كلوريد  الصوديوم، 
كلورو  الميثيل  الصوديوم،  لوريث  كبريتات  الرباعي،  السليلوز  إيثيل 

أيزوثيازولينون (Euxyl K120)، إريثروسين الصوديوم (E127)، عطر.
كيف يبدو شكل كيتوناز شامبو ومحتويات العبوة

كيتوناز شامبو هو شامبو سائل لونه وردي. يتوفر في عبوات سعتها 100 
ملل. 

الشركة المصنعة ومالكة حق التسويق
فارمالين ش.م.ل – لبنان

الصندوق البريدي 90201 جديدة المتن، لبنان
 Pharmaline@maliagroup.com :للتواصل معنا

 www.pharmaline.com.lb :الموقع ا�لكتروني

تمت مراجعة هذه النشرة في نيسان/أبريل 2022. 

دليل إستخدام الدواء: معلومات مخصصة للمريض

كيتوناز شامبو ٪2 
كيتوكونازول


